
Heute entlarven wir 
deine versteckten 
Zeitfresser.

KI Praxis Session. Mit Sebastian Eisenbürger für die KI Akademie Deutschland.

24. Februar 2026, 17-19 Uhr. 



PHASE 1: 
ENTLARVEN



· Struktur
· Klarheit 
· Entlastung



REALITÄT

Wo deine Zeit wirklich hingeht
Selbstständige arbeiten im Schnitt 54 Stunden pro Woche. 
So teilt sich diese Zeit auf: 

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Stunden/Woche

Operatives Kerngeschäft

Administration & E-Mails

Vertrieb & Marketing

Meetings

Strategie

50–60 Std. Arbeitszeit / Woche
30–50 % davon sind wiederkehrend. → ca. 22h/w

Wenn wir nur 9,2h/w automatisieren und delegieren, dann stehen uns plötzlich 
jährlich 2 Monate mehr zur Verfügung.

(bei Nutzung von KI für nur ca. 40% der wiederkehrenden Aufgaben)

= Wir reden hier über 2 Monate Lebenszeit pro Jahr!



KI scheitert nicht am Tool.

Sie scheitert an fehlender Systemarchitektur.



FUNDAMENT

Geschäftsmodell-Architektur

Attention Interest Desire Action

Fulfillment Service Reaktivierung Automation



Phase 2: 
Die 7 Entlastungs-
felder
Jedes Feld – ein Hebel für dein Business.



FELD 1

Sichtbarkeit
Weniger posten. Strukturierter sichtbar sein.



FELD 2

Relevanz
Nicht mehr Content. Klarere Botschaften.



FELD 3

Abschluss
Verkaufen beginnt vor dem Gespräch.



FELD 4

Fulfillment
Standardisieren statt jedes Mal neu erfinden.



FELD 5

Service
Klare Prozesse entlasten Beziehungen.



FELD 6

Reaktivierung
Bestehende Kontakte sind kein Zufall.



FELD 7

Automatisierung
Systeme arbeiten – nicht dein Kopf.



ZUSAMMENFASSUNG

7 Entlastungsfelder im Überblick

Sichtbarkeit Relevanz Abschluss Fulfillment

Service Reaktivierung Automatisierung



Und trotzdem nutzen 
80 % KI nur als Prompt-
Spielzeug.



PRAXIS

Use Cases
Drei Beispiele, die zeigen, wie Systemarchitektur wirkt.



USE CASE 1 · MARKETING

Von einer Session zum strukturierten Content-
System

Vorher
Ad hoc, kein Plan, Content-Stress

Nachher
Ein Gespräch → Wochen an Content, automatisch 
geplant



USE CASE 2 · VERTRIEB

KI als Sparringspartner vor dem Gespräch
Das Prinzip
Persönlichkeitsanalyse + Vorbereitung = 
bessere Abschlussquote

Profil analysieren

Strategie ableiten

Gespräch führen



USE CASE 3 · AUTOMATISIERUNG

System statt Einzelaktion

Integration ist der Schlüssel
Einzelne Tools bringen wenig. Erst das 

Zusammenspiel schafft Entlastung.

Ohne Integration fällt alles 

auseinander.



Inspiration ist 
nicht Integration.



DEIN WEG

Phase 3:
Die 7-Tage-Challenge
Vom Erkennen zum Handeln – in einer Woche.



CHALLENGE · ÜBERBLICK

7 Tage. 7 Schritte. Dein System.
1Tag 1 – 4. März

Analyse

2 Tag 2 – 5. März
Klarheit

3Tag 3 – 6. März
Positionierung

4 Tag 4 – 7. März
Struktur

5Tag 5 – 8. März
Service

6 Tag 6 – 9. März
Automatisierung

7Tag 7 – 10. März
Integrationsplan

Jeweils 19 bis ca. 20 Uhr



CHALLENGE · TAG 1–3

Fundament legen
1

Analyse
Wo verlierst du Zeit? Zeitfresser 

identifizieren.

2

Klarheit
Was ist dein Kerngeschäft? Fokus 

schärfen.

3

Positionierung
Wofür stehst du? Deine Botschaft 

definieren.



CHALLENGE · TAG 4–7

System aufbauen
1

Struktur
Prozesse definieren, Abläufe standardisieren.

2

Service
Kundenerlebnis systematisch gestalten.

3

Automatisierung
Wiederkehrende Aufgaben an Systeme übergeben.

4

Integration
Alles verbinden. Dein Gesamtplan steht.



Was wir heute gemacht haben, 
war Diagnose.

Die Ausbildung ist Architektur.



AUSBILDUNG

Dein Fahrplan
Von der Förderung bis zum Start – so läuft es ab.



AUSBILDUNG · TIMELINE

In 3 Phasen zum Start mit staatlicher Förderung
Jetzt

Fördercheck – Anspruch prüfen

ca. 8 Wochen
Bearbeitung des Förderantrags & Vorbereitung auf die Ausbildung

Mai
Start der Ausbildung

(oder noch im März mit der Ausbildung starten, ggf. mit Stipendium)



EXKLUSIV

Priorisierte Gespräche
Für 3 Tage: Exklusiver Kalender geöffnet.



WARUM JETZT?

Was Warten wirklich kostet

2 Mo.
Verlorene Lebenszeit
pro Jahr durch Routineaufgaben

50%
Wiederkehrende Tasks

die automatisierbar wären

500 €
Eigenanteil bei Förderung

und Förderzusage



Aber viel dramatischer: 
"Jeder Monat ohne Struktur 

kostet dich Momentum."



Dein Vorher & Nachher

Der Unterschied ist ein System.
Nicht mehr arbeiten. Smarter arbeiten.



Die meisten warten.

Die meisten bleiben im Chaos.

Einige wenige entscheiden.



Wer heute merkt, dass das strategisch relevant ist, sollte es nicht 
aufschieben.



Fördercheck jetzt 
starten.

Dein erster Schritt in ein 

Business mit KI-Struktur.

Jetzt Termin buchen

https://gamma.app/docs/screenshot

